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/ООО «Северные медицинские технологии»/ 

ПАМЯТКА ПРЕДОПЕРАЦИОННАЯ ПАЦИЕНТУ  

(ФАКОЭМУЛЬСИФИКАЦИЯ КАТАРАКТЫ) 

 

Перед оперативным лечением необходимо провести исследования и получить 

консультации врачей-специалистов 
- ЭКГ с расшифровкой + плёнка 
- Флюорография 

- Исследование крови на протромбиновый индекс, общий белок, RW, билирубин, АЛТ, АСТ, HBS, 

HCV, ВИЧ, группа крови 
- Общий анализ крови, сахар крови, тромбоциты, ретикулоциты, начало и конец кровотечения, время 

свёртывания 

- Общий анализ мочи 

- ЛОР + (Rg придаточных пазух носа при необходимости) 
- Стоматолог 

- Заключение других специалистов о возможности оперативного лечения, диагноз, рекомендации 

(эндокринолог для больных сахарным диабетом - обязательно) 
Врач терапевт дает  заключение о возможности оперативного лечения, диагноз, рекомендации. 

 

Подготовка к операции 

За сутки до операции нельзя употреблять спиртные напитки. 

Накануне хирургического вмешательства рекомендуется вымыть голову (в течение первых 

дней после операции этого делать будет нельзя). 

Если Вы регулярно принимаете лекарственные препараты (сердечные, стабилизирующие 

артериальное давление, инсулин и т.п.), нужно принимать их как обычно, но не забудьте 

предупредить об этом врача-анестезиолога. 

Прекратите прием аспирина и его аналогов («Кардиомагнил», «Тромбоас», «Аспирин-

кардио») за 3 дня до операции; «Плавикс», «Продакса» – за 1 день; «Варфарин» – после 

консультации кардиолога в соответствии с его рекомендациями. 

 

В день операции: 

Позавтракайте. 

Не используйте декоративную косметику для лица и парфюмерию (туалетная вода, духи, 

одеколон). 

Наденьте удобную одежду (лучше из хлопка) с широкой горловиной или застежкой спереди. 

Желательно, чтобы после операции Вас сопровождали домой. 

 

Нужно взять с собой: 
Солнцезащитные очки. 

Сменную обувь. 

Носовые платки (лучше бумажные). 

 

Операция продлится 15-20 минут 

В процессе операции: 

внимательно слушайте команды хирурга и строго их выполняйте 

не обращайте внимания на резкие звуки (жужжание, щелчки), постарайтесь максимально 

расслабиться, дышите ровно 

не делайте никаких движений головой и ногами, руками 
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